
Приложение 14 

к основной образовательной программе дошкольного образования 

 

 
 

Расписание образовательной деятельности на 2023-2024 учебный год 

1 младшая группа 

 

Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 

Первая половина дня 

Познавательное развитие: 

Окружающий мир/Природа 

 

9.00 – 9.10 

 

Физическое развитие: 

Физическая культура 

 

9.15 – 9.25 

 

Речевое развитие: 

Развитие связной речи 

 

1 подгр. 9.00 – 9.10 

2 подгр. 9.20 – 9.30 

 

Познавательное развитие: 

Сенсорные эталоны и 

ПД/Математические 

представления 

 

9.00 – 9.10  

 

Физическое развитие: 

Физическая культура 

 

9.20 – 9.30 

Художественно-

эстетическое развитие: 

Лепка 

 

1 подгр. 9.00 – 9.10 

2 подгр. 9.20 – 9.30 

Художественно-

эстетическое развитие: 

Музыка 

 

9.00 – 9.10 

Вторая половина дня 

Художественно-

эстетическое развитие: 

Рисование 

 

1 подгр. 16.00 – 16.10 

2 подгр. 16.20 – 16.30 

 

 Художественно-

эстетическое развитие: 

Музыка 

 

15.30 – 15.40 

  

Максимальная недельная нагрузка по СанПиН – 10 

Всего занятий в неделю – 9 

Остальное содержание Программы реализуется в других формах образовательной деятельности согласно п.24 ФОП ДО 



Приложение 14 

к основной образовательной программе дошкольного образования 

 

 

2 младшая группа 
 

Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 

Первая половина дня 

Художественно-

эстетическое развитие: 

Музыка 

 

9.00 – 9.15  

 

Познавательное развитие: 

Окружающий мир 

/Природа 

 

9.25 – 9.40 

Познавательное развитие: 

Математические 

представления  

 

1 подгр. 9.00 – 9.15 

2 подгр. 9.25 – 9.40 

Художественно-

эстетическое развитие: 

Рисование/ДПИ 

 

1 подгр. 9.00 – 9.15 

2 подгр. 9.25 – 9.40 

Речевое развитие: 

Развитие связной речи  

 

1 подгр. 9.00 – 9.15 

2 подгр. 9.25 – 9.40 

Художественно-

эстетическое развитие: 

Лепка/Аппликация 

 

 

1 подгр. 9.00 – 9.15 

2 подгр. 9.25 – 9.40 

Вторая половина дня 

 Физическое развитие: 

Физическая культура 

 

15.15 – 15.25 

Художественно-

эстетическое развитие: 

Музыка 

 

15.55 – 16.10 

Физическое развитие: 

Физическая культура 

 

15.15 – 15.25 

 

Максимальная недельная нагрузка по СанПиН – 10 

Всего занятий в неделю – 9  

Остальное содержание Программы реализуется в других формах образовательной деятельности согласно п.24 ФОП ДО 



Приложение 14 

к основной образовательной программе дошкольного образования 

 

 

Средняя группа 

 

Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 

Первая половина дня 

Познавательное развитие: 

Окружающий мир 

/Природа 

 

9.00 – 9.20 

 

 

Физическое развитие: 

Физическая культура 

 

9.30 – 9.50 

 

Художественно-

эстетическое развитие: 

Музыка 

 

9.00 – 9.20 

 

 

Познавательное развитие: 

Математические 

представления 

 

 

9.40 – 10.00 

Физическое развитие: 

Физическая культура 

 

9.00 – 9.20 

 

 

 

Художественно-

эстетическое развитие: 

Рисование/ДПИ 

 

9.40 – 10.00 

 

Художественно-

эстетическое развитие: 

Музыка 

 

9.00 – 9.20 

 

 

Художественно-

эстетическое развитие: 

Лепка/Аппликация 

 

9.40 – 10.00 

Речевое развитие: 

Развитие связной речи 

/Подготовка к обучению 

грамоте 

 

9.00 – 9.20 

 

Физическое развитие: 

Физическая культура 

 

9.40 – 10.00 

Вторая половина дня 

Максимальная недельная нагрузка по СанПиН – 10 

Всего занятий в неделю – 10  

Остальное содержание Программы реализуется в других формах образовательной деятельности согласно п.24 ФОП ДО 



Приложение 14 

к основной образовательной программе дошкольного образования 

 

 

Старшая группа 

 

Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 

Первая половина дня 

Познавательное развитие: 

Окружающий мир/Природа 

 

9.00 – 9.25 

 

 

 

Физическое развитие: 

Физическая культура 

 

10.00 – 10.25 

Познавательное развитие: 

Математические 

представления 

 

9.00 – 9.25 

 

 

Художественно-

эстетическое развитие: 

Музыка 

 

9.35 – 10.00 

Речевое развитие: 

Развитие связной речи  

 

9.00 – 9.25 

 

Физическое развитие: 

Физическая культура 

 

9.35 – 10.00 

Художественно-

эстетическое развитие: 

Лепка/Аппликация 

 

9.00 – 9.25 

 

 

Художественно-

эстетическое развитие: 

Музыка 

 

9.35 – 10.00 

Речевое развитие: 

Подготовка к обучению 

грамоте 

 

9.00 – 9.25 

 

Физическое развитие: 

Физическая культура 

(на прогулке) 

 

10.20 – 10.45 

Вторая половина дня 

Художественно-

эстетическое развитие: 

Рисование /ДПИ 

 

 

16.00 – 16.25 

 Художественно-

эстетическое развитие: 

Конструирование/ 

Прикладное творчество 

16.00 – 16.25 

 

  

Максимальная недельная нагрузка по СанПиН – 15 

Всего занятий в неделю – 12 

Остальное содержание Программы реализуется в других формах образовательной деятельности согласно п.24 ФОП ДО 



Приложение 14 

к основной образовательной программе дошкольного образования 

 

 

Подготовительная группа 
 

Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 

Первая половина дня 

Познавательное развитие: 

Окружающий мир/Природа 

 

8.50 – 9.20 

 

Физическое развитие: 

Физическая культура 

10.10 – 10.40 

 

 

 

 

Художественно-

эстетическое развитие: 

Рисование /ДПИ 

10.50 – 11.20 

 

Познавательное развитие: 

Математические 

представления 

 

8.50 – 9.20 

 

Художественно-

эстетическое развитие: 

Лепка/Аппликация 

 

9.30 – 10.00 

 

Художественно-

эстетическое развитие: 

Музыка 

 

10.15 – 10.45 

Речевое развитие: 

Развитие связной речи 

 

8.50 – 9.20 

 

Художественно-

эстетическое развитие: 

Конструирование/ 

Прикладное творчество 

 

9.30 – 10.00 

 

Физическое развитие: 

Физическая культура 

 

10.10 – 10.40 

 

 

Познавательное развитие: 

Математические 

представления 

 

9.00 – 9.25 

 

 

Художественно-

эстетическое развитие: 

Музыка 

 

10.15 – 10.45 

Речевое развитие: 

Подготовка к обучению 

грамоте 

 

 

9.00 – 9.25 

 

Физическое развитие: 

Физическая культура 

(на прогулке) 

 

11.00 – 11.30   

Вторая половина дня 

Максимальная недельная нагрузка по СанПиН – 15 

Всего занятий в неделю – 13 

Остальное содержание Программы реализуется в других формах образовательной деятельности согласно п.24 ФОП ДО 



Приложение 14 

к основной образовательной программе дошкольного образования 

 

 

Оздоровительная группа 

Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 

Первая половина дня 

Познавательное развитие: 

Окружающий мир/Природа  

(обе группы) 

8.50 – 9.20 

 

Физическое развитие: 

Физическая культура 

9.30 – 9.50 

(средняя группа) 

 

Физическое развитие: 

Физическая культура 

10 .10 – 11.40 

(подготовительная группа)  

 

 

Художественно-

эстетическое развитие: 

Музыка 

9.00 – 9.20 

(средняя группа) 

 

Познавательное развитие: 

Математические 

представления 

9.30 – 10.00 

 

Художественно-

эстетическое развитие: 

Музыка 

10.15 – 10.45 

(подготовительная группа) 

Физическое развитие: 

Физическая культура 

9.00 – 9.20  

(средняя группа) 

 

Речевое развитие: 

Развитие речи 

(обе группы) 

9.30 – 10.00 

 

Физическое развитие: 

Физическая культура 

10.10 – 10.40  

(подготовительная группа) 

 

 

Художественно-

эстетическое развитие: 

Музыка 

9.00 – 9.20 

(средняя группа) 

 

Познавательное развитие: 

Математические 

представления 

(подготовительная группа) 

9.30 – 10.00 

 

Художественно-

эстетическое развитие: 

Музыка 

10.15 – 10.45 

(подготовительная группа) 

 

Речевое развитие: 

Подготовка к обучению 

грамоте (старшая, 

подготовительная группы) 

9.00 – 9.30 

 

Художественно-

эстетическое развитие: 

Рисование (обе группы) 

/ДПИ (подготовительная 

группа) 

9.40 – 10.10 

 

Физическое развитие: 

Физическая культура 

(на прогулке) 

11.00 – 11.30 

 

Вторая половина дня 

 Художественно-

эстетическое развитие: 

Лепка/аппликация 

16.00 – 16.25 

 Художественно-

эстетическое развитие: 

Прикладное творчество 

/Конструирование (обе 

группы) 

16.00 – 16.25 

 

Максимальная недельная нагрузка по СанПиН – 15 

Всего занятий в неделю – 13 

Остальное содержание Программы реализуется в других формах образовательной деятельности согласно п.24 ФОП ДО 
 


