


Лепка 1 4 36 0.5 2 18 0,5 2 18 0,5 2 18 0,5 2 18 0,5 2 18  0,5 2 18 

Рисование 1 4 36 1 4 36 1 4 36 1 4 36 1 4 36 0,5 2 18 1 4 36 

Аппликация       0,5 2 18 0,5 2 18 0,5 2 18 0,5 2 18 0,5 2 18  0,5  2  18 

Музыка 2 8 72 2 8 72 2 8 72 2 8 72 2 8 72 2 8 72 2 8 72 

Физическое развитие 

Физическая культура 2 8 72 2 8 72 2 8 72 3 12 108 3 12 108 2 8 72 3 12 108 

Социально-коммуникативное развитие 

Трудовое воспитание          1 4 36 1 4 36    1 4 36 

Общее количество 9 36 324 9 36 324 10 40 360 13 52 468 15 60  540 10 40 360   13 52 468 

Остальное содержание Программы реализуется в других формах образовательной деятельности согласно п.24 ФОП ДО 

 

Пояснительная записка 

к учебному плану МКДОУ «Сухобузимский д/сад №4» комбинированного вида      

1. Учебный план составлен в соответствии со следующими нормативно-правовыми документами: 

– Законом Российской Федерации «Об образовании» от 29.12.2012 № 273- ФЗ;  

– Федеральным государственным образовательным стандартом дошкольного образования (утвержден приказом Минобрнауки России 

от 17 октября 2013 г. № 1155, зарегистрировано в Минюсте России 14 ноября 2013 г., регистрационный № 30384; в редакции приказа 

Минпросвещения России от 8 ноября 2022 г. № 955, зарегистрировано в Минюсте России 6 февраля 2023 г., регистрационный № 

72264); 

–  Федеральной образовательной программой дошкольного образования (утверждена приказом Минпросвещения России от 25 ноября 

2022 г. № 1028, зарегистрировано в Минюсте России 28 декабря 2022 г., регистрационный № 71847); 

- Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам – 

образовательным программам дошкольного образования (утверждена приказом Минпросвещения России от 31 июля 2020 года № 

373, зарегистрировано в Минюсте России 31 августа 2020 г., регистрационный № 59599); 

- Санитарные правила СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодёжи (утверждены постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации 

от 28 сентября 2020 г. № 28, зарегистрировано в Минюсте России 18 декабря 2020 г., регистрационный № 61573); 

– Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.01.2021 г. № 2 «Об утверждении 

санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) 

безвредности для человека факторов среды обитания»;  

 

2. Занятия в детском саду строятся с учетом комплексно-тематического планирования.  



Образовательная деятельность реализуется через обязательные занятия, отводимые на усвоение основной программы, и через деятельность, 

организуемую в ходе режимных моментов. 

 для детей 2 раннего возраста группы – 10 занятий (100 мин) в неделю; 

 для детей младшей группы – 10 занятий (150 мин) в неделю; 

 для детей средней группы - 10 занятий (200 мин) в неделю; 

 для детей старшей группы - 13 занятий (325 мин) в неделю; 

 для детей подготовительной к школе группы – 14 занятий (420 мин) в неделю; 

 

Таким образом, общее астрономическое время занятий в неделю по возрастным группам: 

Базовая часть: 

 1 раннего возраста группа – 90 мин (9 ОД) 

 2 раннего возраста группа – 90 мин (9 ОД) 

  младшая группа – 150 мин (10 ОД); 

 средняя группа – 200 мин (10 ОД); 

 старшая группа – 325 мин (13 ОД); 

 подготовительная к школе группа – 390 мин (13 ОД). 

в соответствии с возрастными периодами: 

- первая младшая группа общеразвивающей направленности в возрасте с 2-3 лет   

 - вторая младшая группа комбинированной направленности в возрасте с 3-4лет 

- средняя группа комбинированной направленности в возрасте с 4 до 5 лет; 

- старшая группа общеразвивающей направленности в возрасте с 5 до 6 лет; 

- подготовительная группа общеразвивающей направленности с 6 до 7 лет 

- оздоровительная группа оздоровительной направленности разновозрастная 3-7 лет   

Количество занятий для каждой возрастной группы рассчитывается на день, неделю, месяц и учебный год. При этом учитываются 

возрастные особенности дошкольников, требования СанПиН и образовательной программы. 

Продолжительность ОД в зависимости от возраста дошкольников составляет: 

I младшая группа II младшая Средняя группа Старшая группа Подготовительная к школе 
Оздоровительная группа 



(2 - 3 года) группа 

(3 – 4 года) 

(4 -5 лет) (5 – 6 лет) группа (6 – 7 лет) 4-5лет  5-6 лет 

не более 10 минут 
не более 15 

минут 
не более 20 минут 

не более 20-25 

минут 
не более 30 минут 

не более 20 

минут 

не более 20-25 

минут 

 


